



شناسایی و مقایسه آسیب‌های فضای مجازی در بین دانشجویان
دکتر احمد زندوانیان

*الهه دریاپور

چکیده
هدف پژوهش حاضر، شناسایی آسیب‌های فضای مجازی در بین دانشجویان دانشگاه دولتی، آزاد اسلامی و دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی شهر یزد می‌باشد. به این منظور، جهت شناسایی آسیب‌های فضای مجازی از ابعاد خانوادگی، تحصیلی، سازگاری، اعتقادی- عبادی و روانی از روش توصیفی پیمایشی استفاده شده است. جامعه​ آماری این پژوهش کلیه دانشجویان دانشگاه دولتی، آزاد اسلامی و علوم پزشکی شهید صدوقی در شهر یزد می‌باشند که بر اساس روش نمونه‌گیری تصادفی ساده و با استفاده از جدول مورگان و کرجسی 427 نفر نمونه از دانشجویان انتخاب شدند. ابزار پژوهش یک پرسش‌نامه محقق ساخته است که دارای 30 سؤال بسته پاسخ، 2 سؤال باز پاسخ و هم چنین یک سؤال برای اولویت‌بندی راهکارها می‌باشد. جهت تجزیه و تحلیل داده​ها از آمار توصیفی و همچنین تحلیل واریانس با اندازه​های تکراری استفاده گردید. نتایج تحقیق نشان داد که استفاده از وسایل مؤثر در فضای مجازی در ابعاد خانوادگی، تحصیلی، سازگاری، اعتقادی- عبادی و روانی دانشجویان تأثیر منفی دارد، همچنین از این وسایل (اینترنت، بازی​های رایانه​ای، تلویزیون، ماهواره و موبایل)، بیشترین آسیب متعلق به موبایل و کمترین آسیب متعلق به بازی​های رایانه​ای است​​. بنابراین، یافته​های تحقیق نشان می​دهد که دشمنان قصد دارند به طور نهان به زیربناهای سرزمین ما آسیب وارد کنند. آنها وضعیت تحصیلی، سازگاری و حتی اعتقادات و معنویت جوانان و دانشجویان را نشانه رفته​اند تا زمینه تغییر رفتار و فروپاشی از درون را فراهم سازند.
کلیدواژه: آسیب‌شناسی، دانشجویان،  فضای مجازی.
مقدمه 
امروزه انقلابی شگرف در فناوری اطلاعاتی و ارتباطی به وجود آمده است. شکل‌گیری یک نظام ارتباطی جدید مبتنی بر زبان همگانی دیجیتالی، بنیاد مادی جامعه را چنان دگرگون ساخته که حتی دور افتاده​ترین و سنتی​ترین جوامع نیز از بستن مرزهای خود به روی جریان​ها و شبکه​های جهانی ناتوان هستند (نوابخش و همکاران، 1386). فناوری​های نوین اطلاعاتی و ارتباطی به فناوری​هایی گفته می​شود که در گردآوری، انتقال، ذخیره، بازیابی، پردازش، انتشار و نمایش اطلاعات مورد استفاده قرار می​گیرند، که از خلال مجموعه وسیع و متنوعی از مجاری ارتباطی همچون اینترنت، ماهواره، تلفن همراه، تلویزیون و ویدئو معنا می​یابند (پورسعید، 1389). در واقع، می​توان گفت که اطلاعات، قدرت است، و امروزه بخش وسیعی از جمعیت جهانی به این قدرت دسترسی دارند. پیشرفت​های تکنولوژیکی باعث افزایش چشمگیر پردازش و انتقال اطلاعات شده است، که نتیجه آن انفجار اطلاعات است (نای، 2004).
عصر ارتباطات، عصر جهانی شدن است و هر جامعه​ای برای حفظ خود باید با سایر جوامع ارتباط داشته باشد و از کارکردهای مثبت آنها به منظور ارتقاء کارآیی خود بهره گیرد. فرایند جهانی​سازی که با گسترش تکنولوژی​های اطلاعاتی- ارتباطی نوین همراه بوده، ارکان مختلف حیات اجتماعی را تحت تأثیر خود قرار داده است (ساندرز و گودارد
،  2002؛ شلسینگر
، 2001). 
فضاي مجازي
 در واقع نامي است كه تعداد زيادي از كاربردهاي امروز فناوري​هاي جديد ارتباطي را در بر مي‏گيرد. اين نام نخستين‌بار به وسيله ويليام گيبسون
 در رمان نورومانسر
 (1984) ابداع شد (هولمز
، 2005). سایبر اسپیس، فضایی غیرواقعی است که استفاده​کنندگان شبکه الکترونیک در آن ساکن شده​اند. در واقع، ویژگی اصلی فضای مجازی، ارتباط است، که از طریق آن مفهوم جدیدی از خود و جامعه به وجود می​آید (ریوا و گالیمبرتی
، 1997؛ کانتلمی و تالی
، 2009). 
استفاده از اینترنت و ماهواره تعامل فرهنگی را برای کاربران آنها ممکن می​سازد، هر چند ممکن است این تعامل به ویژه از طریق ماهواره یک‌سویه شکل گیرد، اما به هر صورت اطلاعات و عناصر فرهنگی، انتقال یافته و عناصر جدیدی را وارد زندگی مردم می​کند. تغییر عناصر فرهنگ بومی، فرهنگ را به سمت فردی شدن می​کشاند. افراد برای پر کردن سبد فرهنگی خود دست به انتخاب زده و این کار را با توجه به توانایی فناوری​های مدرن در حمل مضامین فرهنگی و تمایلات فردی و قابلیت عناصر فرهنگی جدید در پاسخگویی به این تمایلات انجام می​دهند. در واقع، افراد با کسب عناصر جدید فرهنگی، آگاهی فرهنگی خود را بازسازی می​کنند (مهدی‌زاده و عبداللهی، ​​1387​؛ عیوضی، 1385). 
یکی از شیوه​های جنگی، جنگ نرم است که جنگ روانی شاخه​ای از آن به شمار می​آید. در جنگ نرم، که مؤثرترین، کارآمدترین، کم‌هزینه​ترین و خطرناک​ترین نوع تهدید علیه ارزش​ها و امنیت ملی یک کشور است، به جای ابزارهای جنگی متعارف چون توپ و تانک، از ابزارهای فرهنگی تأثیرگذار بر فکر و اندیشه و عواطف و احساسات انسانی بهره گرفته می​شود. طیف وسیعی از اقدامات، از جنگ رایانه​ای و فعالیت​های اینترنتی گرفته تا راه​اندازی شبکه​های رادیویی و تلویزینی و شبکه​سازی در فضای مجازی و موارد دیگر، در قالب مفهوم جنگ نرم می​گنجد (نائینی، 1389). دشمن در جنگ نرم تلاش دارد با استفاده از ابزارهای فرهنگی و ارتباطاتی پیشرفته و با شایعه و دروغ‌پراکنی و استفاده از برخی بهانه​ها، میان آحاد مردم تردید، بدبینی و اختلاف ایجاد شود. قرآن نیز جنگ نرم را مهم دانسته و به پیروان خود با حکم مقابله به مثل «فَمَنِ اعْتَدَى عَلَيْكُمْ فَاعْتَدُواْ عَلَيْهِ بِمِثْلِ مَا اعْتَدَى عَلَيْكُمْ وَاتَّقُواْ اللّهَ وَاعْلَمُواْ أَنَّ اللّهَ مَعَ الْمُتَّقِينَ» (بقره/194) اجازه این نوع جنگ را داده است (منصوری، 1389). تأمل در اهداف و محتوای این رسانه​ها، آشکار می​سازد که دشمنان با بهره​گیری از سازوکارهای روانشناختی و جامعه‌شناختی، در پی آن هستند تا فرهنگ، روابط و نهادهای اجتماعی، احساس دلبستگی و جز آن را آماج فشار و تهدید قرار دهند و زمینه تغییر رفتار و فروپاشی از درون را فراهم سازند (جمشیدیان و افتخاری، 1389؛ اخگر و یتس
، 2013، ص213).
پیشینه نظری پژوهش
هنوز یک چارچوب نظری جامع برای ابعاد اطلاعاتی و ارتباطی جنگ‌های نوین ارائه نشده است، با وجود این، نقش چشمگیر دانش در محیط​های بحرانی از جمله محیط​های جنگی انکارناپذیر است. از این‌رو جنگ مجازی را نباید فقط مجموعه​ای از روش‌های عملیاتی جدید دانست، بلکه باید آن را سبک نوینی از جنگ دانست که تسلط بر آن، مستلزم ارائه رهیافت‌ها و راهکارهای نو در زمینه سازماندهی نظامی است. در این قسمت، راهکارهایی در راستای افزایش توانایی اطلاعاتی و نیز راهکارهای مقابله با جنگ نرم پیشنهاد شده است:
 1- ارائه شناخت درست از تهدید: ارائه شناخت درست در رابطه با جنگ نرم، از اصل اساسی و مهم و به عبارتی، وضعیت​سنجی علمی است. به این معنا که ما کجای این مقابله قرار داریم و میزان آسیب‌پذیری، تهدیدها و فشارها چگونه است، که این امر تلاش نخبگان را می​طلبد.
2- توسعه‌بخشی عملیات رسانه​ای: دامنه اطلاع‌یابی از دشمن را باید گسترش دهیم. مهم این است که کشورها باید جایگاه خود را در این فرایند، تعریف یا از فضای مجازی به نحو مطلوب استفاده کنند. شاید در کوتاه‌مدت بتوان فضای مجازی را محدود کرد، امّا در درازمدت باید تلاش در استفاده حداکثری از فضای مجازی باشد تا مقابله به درستی انجام شود (نجات‌پور و همکاران، 1391).
از آنجا که کشور ما با جنگ نرم در ستیز است توجه به جوانان اهمیتی فراوان دارد. باید تلاش کرد تا جوانان را نسبت به این آسیب​ها مطلع کرده و آنها را با برنامه‌ریزی درست در مقابل دشمنان ایمن کرد. بنابراین، با توجه به اینکه قشر وسیعی از جامعه​ ما را جوانان و به ویژه دانشجویان تشکیل می​دهند و بسیاری از آنان به وسایل فضای مجازی دسترسی دارند، بر آن شدیم تا آسیب​های پنج وسیله مؤثر و پر استفاده در فضای مجازی (اینترنت، تلویزیون، تلفن همراه، بازی​های رایانه​ای و ماهواره) را در بین دانشجویان شهر یزد بررسی کنیم.
پیشینه تجربی پژوهش
مشایخ و همکاران (1382)، در پژوهشی به بررسي رابطه احساس تنهايي با چت كردن و استفاده آموزشي از اينترنت در بین دانش​آموزان مقطع دبیرستان شهر تهران پرداخته​اند. يافته‌ها نشان داد که بين احساس تنهايي در دانش‌آموزان دختر دبيرستاني و چت كردن با اينترنت رابطه معنا‌داري وجود داشت. اين نوع رابطه در مورد دانش‌آموزان پسر دبيرستاني تأييد نشد. بين احساس تنهايي و استفاده آموزشي از اينترنت، رابطه معنا‌داري ديده نشد.
زنجانی​زاده و همکاران (1383)، به بررسي ميزان و نوع استفاده از اينترنت و تأثير آن بر ارزش​هاي خانواده پرداختند. به منظور بررسي تأثير اينترنت، از نظريات ارتباط جمعي، پويايي گروه​ها و کنش ارتباطي هابرماس استفاده شده است. تحقيق به صورت پيمايشي در بين 403 دانش​آموز دبيرستانی مشهد انجام شد. نتايج نشان مي‌دهند که 45% دانش​آموزان از اينترنت استفاده مي​کنند، ميانگين ميزان استفاده از اينترنت 498 دقيقه در هفته بوده و ميزان استفاده از چت با 127 دقيقه در هفته بيشترين ميانگين را در ميان انواع استفاده از اينترنت به خود اختصاص داده است. در تحليل رگرسيون چند متغيره با وارد کردن تمام متغيرها، تأثير اينترنت بر ارزش​هاي خانواده 10 درصد بوده است.
محسنی و همکاران (1385) پژوهشی را با عنوان بررسی اثرات استفاده از اینترنت بر انزوای اجتماعی کاربران تهران انجام دادند. جامعه​ آماری این پژوهش 204 نفر از کاربران کافی​نت​های استان تهران هستند که طی یک نمونه‌گیری سهمیه​ای- اتفاقی انتخاب شدند. فرضیات براساس تحلیل رگرسیون چندگانه مورد آزمون قرار گرفتند. نتایج به دست آمده نشان می​دهد که میان زمان استفاده از اینترنت در طول شبانه‌روز و انزوای اجتماعی رابطه​ای معنادار و معکوس وجود دارد. صرف زمان بيشتر در استفاده از اينترنت موجب كاهش انزواي اجتماعي مي‌گردد.
عالی​خانی و همکاران (1386) به بررسي همبستگي تماشاي تلويزيون و ويدئو با بروز برخي رفتارها پرداختند. در اين مطالعه، 604 دانش​آموز پسر کلاس دوم راهنمايي و اول متوسطه شهرستان پاکدشت، در مورد فراواني تماشاي تلويزيون و ويدئو و همچنين رفتارهاي خشونت​آميز مورد ارزيابي قرار گرفتند. يافته​ها نشان داد که دانش​آموزان متوسطه به​طور معناداري ساعات بيشتري از روزهاي هفته و تعطيل را به تماشاي تلويزيون و ويدئو اختصاص داده بودند. همبستگي مثبت و معناداري بين ميزان ساعات تماشاي اين وسايل با رفتارهاي خشونت‌آميز وجود داشت.
آقامحمدیان و افهمی (1386) در پژوهشی به بررسی عوامل مؤثر بر گرایش مردم مشهد به ماهواره و تأثیر آن بر باورها و رفتارهای دینی 400 نفر از شهروندان مشهدی واقع در سنین 15 سال و بیشتر پرداختند. یافته‌های پژوهش نشان می‌دهد که در سنجش بُعد شناختی گرایش به ماهواره، اکثریت پاسخگویان ماهواره را باعث افزایش دانش خود دانسته و در بُعد عاطفی، اکثریت پاسخگویان ماهواره را لذت​بخش، سرگرم​کننده و جالب می​دانند. در بُعد رفتاری هم اکثریت مردم به تماشای برنامه​های ماهوره​ای تمایل دارند. همچنین، یافته‌ها نشان می‌دهد که کسانی که از ماهواره استفاده نمی‌کنند بیشتر به باورها و رفتارهای دینی پایبند بوده‌اند.
موراهان- مارتین و شوماخر
 (2000) آسیب‌های استفاده از اینترنت را در بین 277 دانشجو بررسی کردند. آسیب‌های استفاده از اینترنت توسط یک مقیاس 13 سؤالی تعیین شد، که شواهد مربوط به مسائل شخصی، کار یا تحصیلی، پریشانی، نشانه تحمل و تغییر خلق را ارزیابی می‌کرد. 7/64% از دانشجویان یک الی سه نشانه را گزارش کردند و 1/8% نیز بیش از چهار علامت را گزارش کردند. همچنین، بیشترین آسیب مربوط به کاربران مرد، استفاده‌کنندگان از بازی​های آنلاین و چت‌کننده​ها می‌باشد، که در مقیاس تنهایی هم نمرات بالاتری کسب نمودند.
یانگ
 در سال 2003 تحقیقی با عنوان اختلال اعتیاد به اینترنت انجام داد. شرکت‌کنندگان در این تحقیق 239 زن و 157 مرد به عنوان وابسته به اینترنت و 54 زن و 46 مرد به عنوان غیروابسته به اینترنت بودند. نتیجه تحقیق به این صورت بود که 7/5 درصد از کسانی که در این نظرسنجی شرکت کردند معیارهای خود را برای استفاده از اینترنت اجباری ذکر کردند. همچنین اعتیاد به اینترنت در وضعیت دانشگاهی، اجتماعی، مالی و شغلی اختلال ایجاد می​کند.
فانک
 و همکاران (2003) رابطه بین خشونت رسانه​ای، دنیای واقعی و حساسیت​زدایی را مورد بررسی قرار دادند. 150 دانش​آموز پایه​های چهارم و پنجم مقیاس قرار گرفتن در معرض خشونت واقعی، خشونت رسانه​ای، همدردی و نگرش به خشونت را کامل کردند. تحلیل رگرسیون نشان داد که قرار گرفتن در معرض خشونت بازی​های ویدئویی در ارتباط با همدردی پایین​تر است. همچنین، قرار گرفتن در معرض خشونت بازی​های ویدئویی و دنیای واقعی در ارتباط با نگرش خشونت بیشتری است.
ناسار
 و همکاران (2007) در تحقیق خود به ارزیابی ایمنی و رفتار مرتبط با موبایل در بین 305 دانشجوی دانشگاه اوهایو پرداختند. یافته​ها نشان داد که اغلب دانشجویان از موبایل استفاده می​کنند و 40% گزارش کردند که از موبایل برای درخواست کمک و گزارش دادن موقعیت​های خطرناک مثل تصادف و یا جرم و جنایت استفاده می‌کنند.
چیریتا
 و همکاران در سال 2007 تحقیقی با عنوان آسیب‌شناختی استفاده از اینترنت در میان کودکان و نوجوانان رومانیایی انجام داده​اند. 650 دانش​آموز مقطع راهنمایی و دبیرستانی به پرسشنامه​ای شامل 34 سؤال که مربوط به فعالیت​های کامپیوتر است پاسخ ​دادند. نتایج نشان داد که دانش​آموزان ترجیح می​دهند مقدار قابل توجهی از زمان خود را با رایانه بگذرانند. همچنین صرف بیش از حد وقت در اینترنت می​تواند به توسعه نیافتن مهارت​های اجتماعی و شکل​گیری رفتار اعتیاد​آور و شکست در مدرسه، تغییرات خلقی و قطع روابط اجتماعی منجر شود.
هونگ کو
 و همکاران (2009) پژوهشی با عنوان ارزیابی ارتباط بین اعتیاد به اینترنت و رفتار پرخاشگرانه نوجوانان انجام دادند. نمونه​ آنها شامل 9405 نفر از نوجوانان شهر تایوان بود که  پرسش​نامه​ها را تکمیل کردند. نتایج نشان داد که پس از کنترل اثر عوامل مشترک همراه مثل تماشای برنامه​های تلویزیونی خشونت​آمیز، نوجوانان مبتلا به اعتیاد به اینترنت به احتمال زیاد به رفتار پرخاشگرانه دست زدند. کاربران آنلاین حاضر در چت، بازدیدکننده وب بزرگسال، بازی آنلاین، قمار آنلاین، و... همه باعث تهاجمی​ بودن رفتارها می​شود.
سیپال و بایهان
 (2010) در تحقیقی میزان اعتیاد به اینترنت را در بین 216 دانش‌آموز پایه‌های 6، 7 و 8 در آنکارا، ترکیه بررسی کردند. از پرسشنامه نگرش کامپیوتر در این تحقیق استفاده شد. نتایج نشان داد که پسران به دلایل مختلف بیشتر از کامپیوتر و اینترنت استفاده می​کنند. با افزایش سن، اهداف استفاده از اینترنت هم تغییر می​کند. کودکان پایه ششم، بیشتر به بازی​های آنلاین تمایل دارند و از اینترنت برای مطالعه استفاده می​کنند، در حالی که کودکان پایه هشتم از اینترنت بیشتر برای چت کردن استفاده می​کنند.  
گلدمن
 از دانشگاه لیدز بریتانیا در سال 2010 تحقیقی را با موضوع رابطه افسردگی با اعتیاد به اینترنت انجام داد. شرکت‌کنندگان این تحقیق 1300 انگلیسی از سنین 16 تا 51 سال بودند. این تحقیق نشان داد که 2/1 درصد از معتادان به اینترنت زمان بیشتری را صرف بازی ویدئویی آنلاین و بازدید از جوامع آنلاین می‌کنند. بیش از حد درگیر شدن در وب‌سایت​ها به جای عملکرد طبیعی و تعاملات اجتماعی می‌تواند به اختلالات روانی مانند اعتیاد و افسردگی منجر شود و تأثیر جدی بر بهداشت روان آنها دارد.
کایری
 در سال 2010 تحقیقی با هدف بررسی اثرات استفاده از روش‌های مداخله در تماشای برنامه‌های خشونت‌آمیز تلویزیون بر روی 114 پسر 8 تا 11 سال در ترکیه، انجام داد. یافته​های این تحقیق نشان داد که هر چند سطح پرخاشگری عمومی کودکان پس از تماشای 12 جلسه از کارتون‌های خشونت‌آمیز افزایش یافته است، امّا اعمال روش‌های تجربی والدین در تماشای کارتون‌های خشونت‌آمیز تغییر کرده است. در نهایت تأثیرپذیری کودکان با تماشای کارتون خشونت‌آمیز متغیر است. 
 هولتز
 و همکاران (2010) پژوهشی با عنوان استفاده از اینترنت و بازی​های ویدئویی و پیش‌بینی مشکل رفتاری در اوایل نوجوانی انجام دادند. مطالعه انجام شده شامل 205 نوجوان در سن 10 تا 14 سال بود. نتیجه تحقیق مبیّن این بود که بازی‌های آنلاین و استفاده ارتباطی از اینترنت اولویت اول را در مشکلات رفتاری از جمله پرخاشگری و بزهکاری دارند. نتایج این تحقیق با یافته‌های تحقیق لئونارد
 و همکاران (1972) همسو می‌باشد.
روش‌شناسی پژوهش
هدف کلی این پژوهش شناسایی آسیب​های وسایل مؤثر در فضای مجازی (اینترنت، تلویزیون، تلفن همراه، بازی‌های رایانه​ای و ماهواره) در بین دانشجویان دانشگاه دولتی، آزاد اسلامی و علوم پزشکی شهید صدوقی در شهر یزد در سال تحصیلی 91-1390 می​باشد.

بر اساس هدف کلی، سؤال‌های پژوهشی زیر تدوین گردیده است:

1- آیا بین اثرات منفی استفاده از وسایل فضای مجازی در ارتباط دانشجویان دانشگاه دولتی، آزاد اسلامی و شهید صدوقی شهر یزد با خانواده تفاوت معناداری وجود دارد؟
2- آیا بین اثرات منفی استفاده از وسایل فضای مجازی در ارتباط دانشجویان دانشگاه یزد، آزاد اسلامی و شهید صدوقی یزد با وضعیت تحصیلی و درسی آنها تفاوت معناداری وجود دارد؟
3- آیا بین اثرات منفی استفاده از وسایل فضای مجازی در ارتباط با بُعد سازگاری دانشجویان دانشگاه یزد، آزاد اسلامی و شهید صدوقی یزد تفاوت معناداری وجود دارد؟
4- آیا بین اثرات منفی استفاده از وسایل فضای مجازی در ارتباط با وضعیت اعتقادی - عبادی و معنوی دانشجویان دانشگاه‌های یزد، آزاد اسلامی و شهید صدوقی یزد تفاوت معناداری وجود دارد؟
5- آیا بین اثرات منفی استفاده از وسایل فضای مجازی در ارتباط با وضعیت روانی دانشجویان دانشگاه یزد، آزاد اسلامی و شهید صدوقی یزد تفاوت معناداری وجود دارد؟

6- آیا از نظر دانشجویان، تفاوت معناداري بين راهکارهاي پيشنهادي براي کاهش اثرات منفي فضاي مجازي وجود دارد؟
این پژوهش به لحاظ هدف از نوع کاربردی می​باشد و از لحاظ نحوه گردآوری داده‌ها توصیفی پیمایشی است. جامعه آماری این پژوهش شامل دانشجویان دختر و پسر دانشگاه دولتی، آزاد اسلامی و دانشگاه شهید صدوقی شهر یزد      می​باشد که تعداد آنها 15000 نفر است. برای تعیین حجم نمونه دانشجویان بر اساس نمونه​گیری تصادفی ساده از جدول مورگان و کرجسی استفاده شده است. حجم نمونه 427 نفر تعیین شد که دانشگاه یزد 169 نفر، شهید صدوقی 128 دانشجو و دانشگاه آزاد 130 دانشجو را شامل می​شود.
برای شناسایی آسیب​های فضای مجازی در بین دانشجویان، یک پرسش​نامه بسته پاسخ طراحی شد که این      پرسش​نامه دارای 33 سؤال می​باشد که پاسخگویی به 30 سؤال به صورت رتبه​بندی، 2 سؤال به صورت باز پاسخ و 1 سؤال آن به اولویت​بندی راهکارهای پیشنهادی برای کاهش آسیب​های فضای مجازی اختصاص داده شده است.
از آنجا که در پرسش​نامه، به شناسایی آسیب​های پنج ابزار پرداخته شده، پایایی به تفکیک وسایل محاسبه گردیده است. مقدار پایایی برای اینترنت 88/0، بازی​های رایانه​ای 94/0، تلویزیون ​91/0، ماهواره 90/0 و موبایل 87/0 محاسبه شد. برای بررسی میزان ارتباط سؤالات پرسشنامه با سؤالات پژوهشی، پرسشنامه در اختیار ده استاد قرار گرفت. بدین صورت که زیر هر سؤال پژوهشی، چند سؤال پرسشنامه تدوین گردید و از استادان خواسته شد تا میزان ارتباط هر سؤال پرسشنامه را با سؤال پژوهشی (به صورت مرتبط است، تا حدودی مرتبط است، نامرتبط است) تعیین کنند. در نهایت از نظرات استادان در بهتر شدن پرسشنامه استفاده شد. لذا پرسشنامه دارای روایی صوری است.
براي تجزيه و تحليل داده‌ها با استفاده از نرم افزار ​spss نسخه 16، شاخص​های ميانگين و انحراف معيار، و جهت آزمون سؤالات پژوهشي و تأييد و رد آنها از آزمون تحلیل واریانس با اندازه​گیری مکرر استفاده گردید.
یافته​های پژوهش:
مطابق با داده‌ها، 6/39% دانشجویان از دانشگاه یزد، 30% از دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی و 4/30% از دانشگاه آزاد اسلامی می​باشند، که 1/65% دانشجویان دختر و 9/34% را دانشجویان پسر تشکیل می​دهند. تحليل توصيفي سؤال​هاي پرسشنامه (جدول​هاي 1 تا 5) نشان مي​دهد که در مجموع، موبايل بيشترين آسيب و بازي​هاي رايانه​اي کمترين آسيب را بر دانشجویان دارد.
جدول 1- ميانگين‌هاي وسايل مؤثر در فضاي مجازي در ارتباط با عامل خانوادگي
	گويه​ها
	اينترنت
	بازي رايانه​اي
	تلويزيون
	ماهواره
	موبايل

	1. من مدت زمان استفاده از اين وسايل را از خانواده​ام پنهان مي​کنم.
	23/3
	55/2
	44/2
	24/3
	51/3

	2. من دوست ندارم والدينم بدانند از چه برنامه‌هايي استفاده مي‌کنم.
	44/3
	50/2
	38/2
	18/3
	48/3

	3. در هنگام استفاده از اين وسايل اگر اعضاي خانواده با من حرف بزنند (مزاحم شوند) زود از کوره در مي​روم.
	17/3
	43/2
	77/2
	15/3
	45/3

	4. من از وقتي از اين وسايل استفاده مي​کنم کمتر با خانواده‌ام ارتباط کلامي دارم.
	12/3
	42/2
	84/2
	07/3
	56/3

	5. استفاده از اين وسايل را به روابط خانوادگي ترجيح مي‌دهم.
	26/3
	36/2
	79/2
	10/3
	48/3

	6. استفاده از این عوامل باعث شده از اهداف اصلی زندگی‌ام دور شوم.
	20/3
	46/2
	64/2
	36/3
	33/3


 همان‌طور که در جدول شماره 1 مشخص است موبايل در همه سؤالات مربوط به عامل خانوادگي بيشترين آسيب، تلويزيون و بازي​هاي رايانه​اي کمترين آسيب را در ارتباط دانشجویان با خانواده​ داشته است.
جدول 2: ميانگين​هاي وسايل مؤثر در فضاي مجازي در ارتباط با عامل تحصيلي دانشجویان
	گويه ها
	اينترنت
	بازي رايانه​اي
	تلويزيون
	ماهواره
	موبايل

	1. از وقتي از اين وسايل استفاده مي​کنم در حال گوش کردن درس سر کلاس ناگهان حواسم پرت مي​شود.
	02/3
	48/2
	62/2
	26/3
	61/3

	2. احساس مي​کنم از وقتي از اين وسايل استفاده مي​کنم دچار اُفت تحصيلي شده​ام.
	16/3
	43/2
	81/2
	01/3
	53/3

	3. براي استفاده از اين وسايل ممکن است از زمان برنامه درسي​ام بزنم.
	14/3
	47/2
	67/2
	31/3
	36/3

	4. به خاطر استفاده از اين وسايل در مدرسه سرزنش شده ام.
	09/3
	52/2
	77/2
	17/3
	63/3

	5- در دانشگاه از جذابيت برنامه​هاي اين وسايل براي دوستانم تعريف مي کنم.
	21/3
	45/2
	60/2
	33/3
	42/3

	6. حتي در ايام امتحانات هم از اين وسايل استفاده مي​کنم.
	18/3
	45/2
	75/2
	12/3
	47/3


همان‌طور که در جدول شماره 2 مشخص است موبايل بيشترين و بازي‌هاي رايانه‌اي کمترين آسيب را در ضربه زدن به وضعيت تحصيلي در بين دانشجویان دارا مي​باشند.
جدول 3: ميانگين‌هاي وسايل مؤثر در فضاي مجازي در ارتباط با عامل سازگاري دانشجویان
	گويه
	اينترنت
	بازي رايانه​اي
	تلويزيون
	ماهواره
	موبايل

	1. با استفاده از اين وسايل با جنس مخالف راحت​تر ارتباط برقرار مي​کنم.
	38/3
	20/2
	49/2
	14/3
	77/3

	2. استفاده از اين وسايل راهي براي کلاس گذاشتن است.
	38/3
	35/2
	19/2
	53/3
	50/3

	3. از وقتي از اين وسايل استفاده مي​کنم، از فاش شدن اطلاعات خصوصي‌ام نگرانم.
	49/3
	21/2
	27/2
	10/3
	79/3

	4. از وقتي از اين وسايل استفاده مي​کنم نسبت به دوستانم پرخاشگرتر شده‌ام.
	09/3
	55/2
	49/2
	29/3
	56/3

	5. اگر اين وسايل را نداشته باشم در برابر ديگران احساس حقارت مي​کنم.
	07/3
	33/2
	99/2
	07/3
	52/3

	6. استفاده از اين وسايل را به مهماني​ فاميلي ترجيح مي‌دهم.
	45/3
	43/2
	61/2
	16/3
	32/3


همان​طور که در جدول شماره 3 مشخص است موبايل بيشترين و بازي​هاي رايانه​اي کمترين آسيب را در وضعيت سازگاري دانشجویان دارند.
جدول 4: ميانگين‌هاي وسایل مؤثر در فضاي مجازي در ارتباط با عامل اعتقادي- عبادي
	گويه
	اينترنت
	بازي رايانه​اي
	تلويزيون
	ماهواره
	موبايل

	1. وقتي در اين وسايل به مقدسات اسلامي (خدا، قرآن، پيامبر) توهين مي‌شود عکس‌العملي نشان نمي‌دهم.
	33/3
	58/2
	46/2
	46/3
	14/3

	2. در هنگام نماز به ياد تصاوير مستهجني که ديده​ام مي​افتم.
	16/3
	41/2
	40/2
	69/3
	31/3

	3. من دوست دارم در پوشش و رفتارم از آنها الگوبرداري کنم.
	26/3
	23/2
	12/3
	34/3
	03/3

	4. براي استفاده از اين وسايل حتي از خوابم هم مي‌زنم.
	10/3
	72/2
	60/2
	28/3
	28/3

	5. بعضي وقت​ها آن قدر سرگرم استفاده از اين وسايل شده​ام که نمازم را فراموش کرده​ام.
	22/3
	28/2
	60/2
	13/3
	62/3

	6. بعد از استفاده از اين وسايل در گفتن حرف​هاي زشت و دروغ راحت‌تر هستم.
	18/3
	43/2
	71/2
	31/3
	34/3


همان طور که در جدول شماره 4 مشخص است، در سه مورد ماهواره، يک مورد اینترنت و سه مورد موبايل بيشترين آسيب، و در همه موارد بازي‌هاي رايانه‌اي کمترين آسيب را در عامل اعتقادي - عبادي در بين دانشجویان داشته‌اند.
جدول 5: ميانگين‌هاي وسايل مؤثر در فضاي مجازي در ارتباط با عامل رواني دانشجویان
	گويه
	اينترنت
	بازي رايانه​اي
	تلويزيون
	ماهواره
	موبايل

	1. استفاده از اين وسايل باعث شده است شب‌ها خواب‌هاي آشفته ببينم.
	13/3
	56/2
	59/2
	39/3
	31/3

	2. يکي از نگراني‌هاي من فکر از دست دادن اين وسايل است.
	17/3
	26/2
	62/2
	16/3
	78/3

	3. از وقتي از اين وسايل استفاده مي​کنم بيش از حد خيالباف شده‌ام.
	38/3
	34/2
	66/2
	27/3
	32/3

	4. استفاده از اين وسايل به يک کار مهم براي من تبديل شده است که هر روز بايد استفاده کنم.
	22/3
	45/2
	63/2
	14/3
	53/3

	5. من زندگي بدون اين وسايل را فاقد جذابيت مي‌دانم.
	26/3
	38/2
	87/2
	19/3
	30/3

	6. من وقتي از اين وسايل استفاده مي‌کنم دوست دارم تنها باشم.
	23/3
	25/2
	76/2
	37/3
	36/3


همان‌طور که در جدول شماره 5 مشخص است، موبايل بيشترين و بازي‌هاي رايانه‌اي کمترين آسيب را در عامل رواني در بين دانشجویان داشته است. 
در پاسخ به سؤال از چه نوع سایت‌هایی بیشتر استفاده می‌کنید، بیشترین فراوانی متعلق به سایت‌های علمی (5/38) و کمترین فراوانی مربوط به سایت‌های خبری (6/26) می‌باشد.
جدول 6- فراوانی خام و فراوانی درصدی میزان استفاده از سایت‌ها
	
	فراوانی
	درصد
	درصد معتبر
	درصد تراکمی

	علمی
	158
	0/37
	5/38
	5/38

	خبری
	109
	5/25
	6/26
	1/65

	سرگرمی
	142
	3/33
	6/34
	8/99

	سایر
	1
	2/0
	2/0
	100

	کل
	410
	0/96
	100
	


همچنین، در پاسخ به سؤال از چه نوع فیلترشکنی استفاده می‌کنید، بیشترین فراوانی متعلق به وی‌پی‌ان (5/39) و کمترین فراوانی مربوط به پروکسی (5/26) می​باشد.
جدول 7- فراوانی خام و فراوانی درصدی میزان استفاده از فیلترشکن
	
	فراوانی
	درصد
	درصد معتبر
	درصد تراکمی

	یولترا
	107
	1/25
	8/33
	8/33

	پروکسی
	84
	7/19
	5/26
	3/60

	وی‌پی‌ان
	125
	3/29
	5/39
	7/99

	سایر
	1
	2/0
	3/0
	100

	کل
	317
	2/74
	100
	


برای پاسخ به سؤالات تحقیق از تحلیل واریانس با اندازه‌گیری مکرر استفاده گردید که نتایج به ترتیب ارائه می‌گردد. در مورد سؤال اول تحقیق «آیا بین استفاده از وسایل مؤثر در فضای مجازی از لحاظ ایجاد آسیب و اثرات منفی در ارتباط دانشجویان دانشگاه​های دولتی، آزاد اسلامی و شهید صدوقی یزد با خانواده تفاوت معناداری وجود دارد؟»، آزمون تحلیل واریانس نشان داد که استفاده از این وسایل، آسیب‌ها و اثرات​ منفی معناداری (0001/0p<) در ارتباط دانشجویان با خانواده‌ها دارد. در این تحقیق، آزمون کرویت موشلی که مفروضه توزیع چندمتغیری نرمال داده‌ها را می‌آزماید معنادار بود.
جدول 8- آزمون‌های چند متغیری در مورد سؤال 1
	آزمون‌های چند متغیری
	ارزش
	F
	درجه آزادی فرضیه
	درجه آزادی خطا
	معناداری

	آزمون پیلایی
لامبدای ویلکز
هتلینگ
آزمون ری
	177/0
823/0
215/0
215/0
	52/19
52/19
52/19
52/19
	4
4
4
4
	363
363
363
363
	0001/0
0001/0
0001/0
0001/0


پس از آنکه آزمون آماری مشخص کرد که بین استفاده از آسیب‌ها و اثرات منفی استفاده از وسایل فضای مجازی در ارتباط دانشجویان با خانواده تفاوت معنادار وجود دارد، از آزمون بنفرونی برای مقایسه‌های زوجی استفاده گردید. نتایج در جدول 9 ارائه گردیده است.
جدول 9- مقایسه‌های پس از تجربه در مورد آسیب‌های فضای مجازی (ارتباط دانشجویان با خانواده)
	عامل      عامل
(J)          (I) 
	تفاوت میانگین‌ها
	معناداری
	 عامل     عامل
(J)         (I)     
	تفاوت میانگین‌ها
	معناداری

	1           2
             3
4
	713/8
524/7
831/1
	0001/0
0001/0
022/0
	4               1
2
3
5
	831/1-
8882/6
693/5
584/2-
	022/0
0001/0
0001/0
001/0

	2            1 
              4
              5
	713/8-
882/6-
466/9-
	0001/0
0001/0
0001/0
	5               2  
3
4                    
	466/9
277/8
584/2
	0001/0
0001/0
001/0

	3             1
4                      5                   
	524/7-
693/5-
277/8-
	0001/0
0001/0
0001/0
	
	
	


در مورد سؤال دوم تحقیق، آزمون تحلیل واریانس نشان داد که استفاده از وسایل مؤثر در فضای مجازی دارای   آسیب​ها و اثرات منفی معناداری (0001/0p<) در ارتباط با وضعیت تحصیلی و درسی دانشجویان می‌باشد (جدول 4). در مورد این سؤال نیز، آزمون کرویت موشلی معنادار بود.
جدول 10- آزمون‌های چند متغیری درمورد سؤال دوم
	آزمون​های چند متغیری
	ارزش
	F
	درجه آزادی فرضیه
	درجه آزادی
خطا
	معناداری

	آزمون پیلایی
لامبدای ویلکز
هتلینگ
آزمون ری
	140/0
860/0
163/0
163/0
	95/14
95/14
95/14
95/14
	4
4
4
4
	367
367
367
367
	0001/0
0001/0
0001/0
0001/0


پس از آنکه آزمون آماری مشخص کرد که بین استفاده از آسیب‌ها و اثرات منفی استفاده از وسایل فضای مجازی در ارتباط با وضعیت تحصیلی دانشجویان تفاوت معنادار وجود دارد، از آزمون بنفرونی برای مقایسه‌های زوجی استفاده گردید (جدول 11).
جدول 11- مقایسه​های پس از تجربه در مورد آسیب​های فضای مجازی (وضعیت تحصیلی دانشجویان)
	عامل      عامل
(J)          (I)
	تفاوت میانگین​ها
	معناداری
	عامل      عامل
(J)          (I)
	تفاوت میانگین​ها
	معناداری

	1           2
3     
	323/5
739/4
	0001/0
0001/0
	4               2
                3                  5
	855/4
271/4
481/1-
	0001/0
0001/0
017/0

	2            1
4
5
	323/5-
855/4-
335/6-
	0001/0
0001/0
0001/0
	5             2                3   
4          
	335/6
752/5
481/1
	0001/0
0001/0
017/0

	3             1
4                       5
	739/4-
271/4-
752/5-
	0001/0
0001/0
0001/0
	
	
	


در مورد سؤال سوم تحقیق، آزمون تحلیل واریانس نشان داد که استفاده از وسایل مؤثر در فضای مجازی دارای آسیب‌ها و اثرات منفی معناداری (0001/0p<) در ارتباط با بُعد سازگاری دانشجویان می‌باشد (جدول 6). همین‌طور، آزمون کرویت موشلی معنادار بود.
جدول 12- آزمون های چندمتغیری در مورد سؤال سوم
	آزمون​های چند متغیری
	ارزش
	F
	درجه​آزادی فرضیه
	درجه آزادی
خطا
	معناداری

	آزمون پیلایی
لامبدای ویلکز
هتلینگ
آزمون ری
	190/0
810/0
235/0
235/0
	17/21
17/21
17/21
17/21
	4
4
4
4
	360
360
360
360
	0001/0
0001/0
0001/0
0001/0


پس از آنکه آزمون آماری مشخص کرد که بین استفاده از آسیب‌ها و اثرات منفی استفاده از وسایل فضای مجازی در ارتباط با بُعد سازگاری دانشجویان تفاوت معنادار وجود دارد، از آزمون بنفرونی برای مقایسه‌های زوجی استفاده گردید، که نتایج در جدول 13 ارائه گردیده است.
جدول 13- مقایسه‌های پس از تجربه در مورد آسیب‌های فضای مجازی (سازگاری دانشجویان)
	عامل      عامل
(J)          (I)
	تفاوت میانگین​ها
	معناداری
	عامل      عامل
(J)          (I)
	تفاوت میانگین​ها
	معناداری

	1           2
             3
	168/8
150/7
	0001/0
0001/0
	4               2
                3                  5
	819/6
801/5
890/1-
	0001/0
0001/0
007/0

	2            1 
              4
              5
	168/8-
819/6-
710/8-
	0001/0
0001/0
0001/0
	5             2                3   
4          
	710/8
692/7
890/1
	0001/0
0001/0
007/0

	3             1
              2                   4                   5
	150/7-
801/5-
692/7-
	0001/0
0001/0
0001/0
	
	
	


در مورد سؤال چهارم تحقیق، آزمون تحلیل واریانس نشان داد که استفاده از وسایل مؤثر در فضای مجازی دارای   آسیب‌ها و اثرات منفی معناداری (0001/0p<) در ارتباط با وضعیت اعتقادی- عبادی و معنوی دانشجویان           می‌باشد. آزمون کرویت موشلی هم معنادار بود.
جدول 14- آزمون‌های چند متغیری در مورد سؤال چهارم
	آزمون‌های چند متغیری
	ارزش
	F
	درجه​آزادی فرضیه
	درجه آزادی
خطا
	معناداری

	آزمون پیلایی
لامبدای ویلکز
هتلینگ
آزمون ری
	166/0
834/0
199/0
199/0
	11/18
11/18
11/18
11/18
	4
4
4
4
	364
364
364
364
	0001/0
0001/0
0001/0
0001/0


پس از آنکه آزمون آماری مشخص کرد که بین استفاده از آسیب​ها و اثرات منفی استفاده از وسایل فضای مجازی در ارتباط با وضعیت اعتقادی دانشجویان تفاوت معنادار وجود دارد، از آزمون بنفرونی برای مقایسه​های زوجی استفاده گردید (جدول 15).
جدول 15- مقایسه​های پس از تجربه در مورد آسیب​های فضای مجازی (وضعیت اعتقادی- عبادی دانشجویان)
	عامل      عامل
(J)          (I)
	تفاوت میانگین​ها
	معناداری
	عامل      عامل
(J)          (I)
	تفاوت میانگین​ها
	معناداری

	1           2
             3
	506/7
940/5
	0001/0
0001/0
	4               2
                3             
	672/7
106/6

	0001/0
0001/0


	2            1
3 
              4
              5
	506/7-
566/1-
672/7-
755/6-
	0001/0
011/0
0001/0
0001/0
	5             2                3   
          
	755/6
189/5

	0001/0
0001/0


	3             1
              2                   4                   5
	940/5-
566/1
106/6-
189/5-
	0001/0
011/0
0001/0
0001/0
	
	
	


در مورد سؤال پنجم تحقیق، آزمون تحلیل واریانس نشان داد که استفاده از وسایل مؤثر در فضای مجازی دارای اثرات معناداری (0001/0p<) در ارتباط با وضعیت روانی دانشجویان می‌باشد (جدول 10)، و آزمون کرویت موشلی هم معنادار بود.
جدول 16- آزمون های چند متغیری درمورد سؤال پنجم
	آزمون‌های چند متغیری
	ارزش
	F
	درجه​آزادی فرضیه
	درجه آزادی
خطا
	معناداری

	آزمون پیلایی
لامبدای ویلکز
هتلینگ
آزمون ری
	159/0
841/0
188/0
188/0
	33/17
33/17
33/17
33/17
	4
4
4
4
	368
368
368
368
	0001/0
0001/0
0001/0
0001/0

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


پس از آنکه آزمون آماری مشخص کرد که بین استفاده از آسیب‌ها و اثرات منفی استفاده از وسایل فضای مجازی در ارتباط با وضعیت روانی دانشجویان تفاوت معنادار وجود دارد، از آزمون بنفرونی برای مقایسه​های زوجی استفاده گردید، که نتایج در جدول 17 ارائه گردیده است.
جدول 17- مقایسه​های پس از تجربه در مورد آسیب​های فضای مجازی (وضعیت روانی دانشجویان)
	عامل      عامل
(J)          (I)
	تفاوت میانگین‌ها
	معناداری
	عامل      عامل
(J)          (I)
	تفاوت میانگین​ها
	معناداری

	1           2
             3
	486/7
088/6
	0001/0
0001/0
	4               2
                3             
	429/6
031/5

	0001/0
0001/0


	2            1 
              4
              5
	486/7-
393/1-
429/6-
391/7-
	0001/0
033/0
0001/0
0001/0
	5             2                3   
          
	391/7
993/5

	0001/0
0001/0


	3             1
              2                   4                   5
	088/6-
398/1
031/5-
993/5-
	0001/0
033/0
0001/0
0001/0
	
	
	


در مورد سؤال ششم تحقیق، آزمون تحلیل واریانس نشان داد که تفاوت معناداري بين راهکارهاي پيشنهادي براي کاهش اثرات منفي فضاي مجازي وجود دارد، و آزمون کرویت موشلی هم معنادار است.
جدول 18- آزمون‌های چند متغیری در مورد سؤال ششم
	آزمون​های چند متغیری
	ارزش
	F
	درجه​آزادی فرضیه
	درجه آزادی
خطا
	معناداری

	آزمون پیلایی
لامبدای ویلکز
هتلینگ
آزمون ری
	123/0
841/0
188/0
188/0
	34/6
34/6
34/6
34/6
	9
9
9
9
	409
409
409
409
	0001/0
0001/0
0001/0
0001/0


جدول 19- ميانگين و انحراف معيار راهکارهای مقابله با آسیب‌های فضای مجازی
	راهکارهای مقابله با آسيب‌های فضای مجازی
	تعداد
	ميانگين
	انحراف معيار

	1. آموزش دادن آسيب‌هاي فضاي مجازي به نوجوانان و جوانان و خانواده​ها و مسئولان تربيتي.
	421
	93/5

	05/3


	2. جايگزين کردن تفريحات سالم و درگير کردن افراد در فعاليت‌ها و برنامه​هاي مثبت.
	420
	02/6
	91/2

	3. تقويت پايه‌هاي اعتقادي با تکيه بر دلايل و بحث و گفت‌وگو.
	420
	41/5
	73/2

	4. فرهنگ‌سازي و دروني کردن ارزش‌هاي اسلامي و ايراني.
	420
	51/5
	90/2

	5. تقويت يکدلي و صميميت بين مسئولان جامعه و پاسخگويي به سؤالات و رفع شبهات جوانان.
	421
	38/5
	76/2

	6. افزايش نظارت حوزه‌هاي سياسي- امنيتي و ضرورت عقلي فيلترينگ.
	420
	49/4
	03/3

	7. بالا بردن قدرت تفکر منطقي در نوجوانان و جوانان براي تشخيص حق از باطل.
	420
	69/5
	57/2

	8. سرمايه​گذاري نرم‌افزاري و تقويت کردن سايت​ها و فيلم​هاي پرمحتوا.
	421
	55/5
	66/2

	9. تقويت ارتباطات منطقي و عاطفي در خانواده.
	421
	56/5
	85/2

	10. به کارگيري نوجوانان و جوانان در امور مختلف جامعه براي رسيدن به خود​باوري.
	420
	47/5
	92/2


همان‌طور که در جدول شماره 19 مشاهده می​شود، آزمون آماري به طور معنا‌داري نشان مي​دهد که راهکار شماره 2 (جايگزين کردن تفريحات سالم و درگير کردن افراد درفعاليت‌ها و برنامه​هاي مثبت) با ميانگين 02/6 بالاترين رتبه و راهکار شماره 6 (افزايش نظارت حوزه‌هاي سياسي- امنيتي و ضرورت عقلي فيلترينگ) با ميانگين 49/4 کمترين رتبه را در اولويت​بندي راهکارها براي کاهش اثرات منفي ناشي از آن دارد.
بحث و نتیجه‌گیری
در این تحقیق، آسیب​های فضای مجازی در بین دانشجویان دانشگاه دولتی، آزاد اسلامی و شهید صدوقی شهر یزد شناسایی شد. طبق بررسی​های انجام شده در بین پنج وسیله فضای مجازی (اینترنت، بازی‌های رایانه‌ای، تلویزیون، ماهواره و موبایل) موبایل بیشترین و بازی​های رایانه​ای کمترین تأثیر را بین کانال​های آسیب داشته است.
يافته​های سؤال پژوهشي اول درباره آسيب​ها و اثرات مخرب استفاده از وسايل مؤثر در فضاي مجازي در ارتباط        دانشجویان با خانواده‌ها با يافته​هاي پژوهش زنجانی زاده (1384) همسو می​باشد. در تبیین این یافته​ می​توان گفت خانواده اولین گروهی است که دانشجویان با آن ارتباط دارند و آسیب​های فضای مجازی بر روابط خانوادگی تأثیر منفی می​گذارد.
يافته​های سؤال پژوهشي دوم درباره آسيب​ها و اثرات مخرب استفاده از وسايل مؤثر در فضاي مجازي در ارتباط        دانشجویان و وضعیت تحصیلی آنها با یافته‌های پژوهش یانگ (2003) و چیریتا و همکاران (2007)  همسو می​باشد. در تبیین این یافته می​توان گفت محیط دانشگاه همچون محیط خانواده از مهم‌ترین فضا​هایی است که بر فرد تأثیر      می‌گذارد. عدم تمرکز حواس در کلاس درس، اُفت تحصیلی و استفاده از این وسایل در ایام امتحانات از جمله   آسیب​های فضای مجازی در اُفت تحصیلی است.
سؤال پژوهشی سوم این می​باشد که آیا بین استفاده از وسایل موثر در فضای مجازی از لحاظ ایجاد آسیب و اثرات مخرب در بُعد سازگاری دانشجویان تفاوت معناداری وجود دارد؟ بعد از تجزیه و تحلیل داده​ها، سؤال پژوهشی سوم تأیید گردید که با یافته​های پژوهش چیریتا و همکاران (2007)، یانگ (2003)، عالی​خانی و همکاران (1384)، هولتز و همکاران (2010) و گلدمن (2010) همسو می​باشد. در تبیین این یافته می​توان گفت انسان فطرتاً در سراسر زندگی میل اجتماعی شدن دارد و معاشرت سالم با دیگران موجبات شادمانی و نشاط را فراهم می‌آورد امّا عوامل مختلفی بر روی این روابط تأثیرگذار است که آن را ناسالم یا محدود می​کند.
سؤال پژوهشی چهارم در مورد آسیب​ها و اثرات منفی وسایل فضای مجازی در وضعیت اعتقادی- عبادی دانشجویان تأیید گردید که با یافته​های آقامحمدیان و افهمی (1386) همسو می​باشد. در تبیین این یافته​ها می​توان گفت امروزه برای همه کارشناسان و استادان در امر تعلیم و تربیت ثابت شده است که فضای مجازی از موارد بسیار مهم برای زندگی اجتماعی است و فضای مجازی می​تواند بر میزان مذهبی بودن دانشجویان تأثیر بگذارد. مطمئناً افرادی که به میزان متفاوتی از فضای مجازی استفاده می​کنند​ عقاید مشابهی درباره مسائل اعتقادی– عبادی ندارند. اینترنت با تبدیل جوامع بسته و ساکن به جوامع باز و بر خط، تلاش دارد جوامع بسته دینی را به یک جامعه زنده و پویا تبدیل نماید، که در این مسیر تبدیل و تبادلات، جوامع دینی یا به مقاومت نهایی می​پردازند و یا ضمن پذیرش بهره​گیری از اینترنت و فضاهای ایجاد شده توسط آن، نگرانی​هایی را در مورد آثار منفی آن ابراز می دارند. بنابراین، تلاش می‌کنند نسبت به آن کنترل​هایی را مانند سانسور کردن از طریق ابزارهایی مثل فیلتر کردن اعمال کنند (سجادی و ایمانزاده، 1386).
يافته‌های سؤال پژوهشي پنجم درباره آسيب‌ها و اثرات مخرب استفاده از وسايل مؤثر در فضاي مجازي بر وضعیت روانی دانشجویان هم تأیید گردید، که با یافته​های پژوهش محسنی و همکاران (1385)، مشایخ و همکاران (1382) همسو است. در تبیین این یافته می​توان گفت آسیب​های روانی ناشی از کاربری نادرست و خلاف قانون از فضای مجازی باعث اختلال در رفتار انسان​ها شده و جامعه را در رسیدن به فواید بی‌شمار این فناوری نوین ناکام می​گذارد. این اختلالات انسان‌ها را دچار فرسودگی و ناتوانی کرده و فعالیت​های روزمره آنان را مختل می​سازد.
و در نهايت، يافته​های سؤال پژوهشي ششم نشان داد که به طور معناداري جايگزين کردن تفريحات سالم و درگير کردن افراد در فعاليت​ها و برنامه​هاي مثبت، بهترين راهکار برای کاهش آسیب​های فضای مجازی و در مقابل، افزايش نظارت حوزه​هاي سياسي- امنيتي و ضرورت فيلترينگ به عنوان آخرين و ناکارآمدترين راهکار شناخته شده است.
در این تحقیق، یافته​های به دست آمده بیان‌کننده آن است که استفاده از وسایل مؤثر در فضای مجازی اعم از اینترنت، تلویزیون، بازی​های رایانه​ای، ماهواره و موبایل دارای تأثیرات منفی و مخربی بر دانشجویان به ویژه در پنج بُعد خانوادگی، تحصیلی، وضعیت اعتقادی و معنوی، سازگاری و روانی می​باشد. بنابراین، مشاهده می​شود که دشمنان می​خواهند از طریق جنگ رسانه​ای و با بهره​گیری از ابزارهای متنوع و مدرن رسانه​ای به طور نهان به زیربناهای سرزمین ما آسیب برسانند و بر افکار، عواطف، تمایلات و در نهایت رفتار مخاطبان و به خصوص، جوانان و دانشجویان تأثیر بگذارند، و آنها این کار را با دست خودمان انجام می​دهند، حتی تلویزیون ملی خودمان به جوانان خودمان آسیب می​زند، چرا که باعث می​شود جوانان برای تماشای برنامه مورد نظر خود اقامه فرائض دینی را به تأخیر اندازند و یا حتی آن را سبک بگیرند. در این راستا، دستگاه​های مسئول نظام جمهوری اسلامی موظفند برنامه‌هایی را (مانند کنترل بازار موبایل، اینترنت و بازی​های رایانه​ای) در جهت مقابله با تهدیدات و آسیب​های فضای مجازی و جنگ رسانه​ای در دستور کار خود قرار دهند. همچنین، برگزاری همایش​هایی در جهت آموش و توجیه جوانان و دانشجویان در مورد فرصت‌ها و تهدیدات فضای مجازی از دیگر اقدامات در برابر جنگ رسانه‌ای دشمن به شمار می‌رود.
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